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2T0 TAOIG10L TOVL TTPOYPAUUATOC BeEAncaue va
LEAETNGOLUE KATOL0L OOUTKA DAIKE ¢ TPOC TNV OepLiikm)
LOV®OGT TTOV TTOPEYOLV.

Xpnoiponomcapue EMLOA AEVKO, TOAVGTEPIVI UTAE KOl
TAMOLG.

Me 1o VAIKA 00T KOTOOKEVACAUE OOKILLLL,
TPOGOUOLALOVTOC KTIPLa, OLOUPOPETIKOVD TAYOVS
TOLYOTOLL0C.

AT YopTOVL KOTOUGKEVACOUE TNV LAKETOL TOV GYOALKOV
LLOG KTIPilov.



AOMIKA VAIKA

To eeMlOA (Aevko)

H emotnuovikn ovouosio T1ov yvmotov 6 O0A0VS poc eeMCON elvau
oroykopévn moAvotepivn (EPS, Expanded PolyStyrene).

To eeMlOA £xel LOVOTIKEC 1O10TNTEC, VYNAEC UNYOVIKES OVTOYEG,
aVTOYN GTO YPOVO, OALE Kol AVTIGEIGUIKES 1010TNTES. H Tpd TN Opmg
KOl GTUOVTIKOTEPT YPNoN TOV PeEMLOA glvar Yo Oeproudvmon.




H e&nAacuévn molvotepivn (UTAE)

* Kot 10 vlko avtd mpoépyeton and to metpédato. H dtapopd tov pe
10 QeMCOM PBpiokeTarl oty Topay®YKn Tovg dtadkacio. 'Etol &yet
OLOLPOPETIKO YpdLa (cVVHOME UTAE 1) TPAGIVO) KOt 1O10TNTEG,.

* Kot n e€ndacuévn moAivotepivn €xel BepUOUOVOTIKES 1010TNTEC.
Enionc €xel kahdtepn avtoyn otV GLUTIESN.




To T (mAtvBog, muomiivoq)

* Ta TB1d etvar and ta mo maAld ooukd vAucd. I'ivovtor and
APYIAMOEC YDA TTOV EXEL VYPAVOEL LE vePO

* Eivan 0 o amAdg tpOmog 00unong, Ue To YaunAdtepo KOGTOoG,
0TV Ko OOV Ta, EPYATIKA YEPLa. givon dpBova Kot eTNnVvAa.




Kotooken] KaAovmi@v Yo TS TPOTES LETPNOELS

° [ va peAeticovue ta mOPATAVEO VAIKE ¢ Tpog TV Oepuikm
LOVMGCT TOL TOPEYOLY, OTOPUCIGUUE VO LETPNGOLUE DEpULOKPOCTES
GTO EGOTEPIKO KLAIVOPIKAOV KOAOVTLOV TOV KOTOUGKEVAGOLLLE.







O TpOTES NETPNGELS

° [lo v ovAloyn TV OepUOKPOGIOV  YPNCLUOTOCOAUE WKPA
NAEKTPOVIKA OepUOUETPO  CUVOEDEUEVOL L€  KOAMO GE  EL01KM
NAEKTPOVIKT O1ATOET GLALOYNC OEOOUEVOV GLUVOEOEUEVC LLE TNV CEPA
NG G€ POPMNTO LIOAOYIOTY].

* H xataypaen tov HETPOOUEVOV TIUOV YIVOTOV OUVTOUOTO UECH
otadiktvov (Dropbox) ce apyeio Tindv mov pumopet va, dofootel amd To
Excel.




Kotooken amrA®v HOKETOV UE TO OOUIKA ROS VKA

° 20V GLUVEYELD TV TPOTYOVUEVOV TEWPAUOTIGUOV LoC, BeAncaue vo
LETPNGOVUE OEPLOKPOCIEC OE LOKETEC KOTLTIOVY», QTIAYUEVES ATO TO
Tplo OEpLOUOVOTIKA VAIKA TOV YPTGILULOTOIGOLE APy KA.
 EmAélape telxkd moym tov 2, 4 xor 6 EKOTOGTOV Yio. TNV
TOAVGTEPIVI, EVAD KATACKEVAGULE KOAOVTIO TV 2 Kot 4 EKOTOGTOV
v, TNV TAivOo.




e - T













O VEOC KOKAOG LETPNOEDMV

* Kot autnv v @opd ypnoormomnkov ta idio Oepuduetpa ko n oo
Otdtacn GLALOYYC TILMV.




H kotackevn TC LOKETOS TOL XYOMKOU LLOGC
KTIplov










KO ETETUL GUVEYELD. ..
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